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KILKASEOW o 2nwonnen

TOMASZ GALINSKI
domety.pl
Organizator wydarzenia

Zapraszam na bieg na dystansie 10 km. Biato-czerwona fala biegaczy
rozleje sie wzdtuz pieknej Zatoki Gdanskiej miedzy Brzeznem, a Jelitowem.
Start i Meta znajda sie w okolicy Falochronu Zachodniego, czyli
wejsScia/wyjscia do Portu Gdansk, naszego morskiego okna na Swiat.
Dodatkowo zapraszamy chodzacych z kijami Nordic Walking na trase
o dtugosci 5,5 km miedzy Falochronem, a gdanskim molo oraz dzieci
i mtodziez na biegi krotkie: Maluch 100, 200, 400 m; Zak 1 km; Mtodzik
1km.Radujmysiezbieganiai Swieta Niepodlegtosci.
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PROGRAN MINUTOWY

9:00 BIURO ZAWODOW
10:00 DEPOZYT
12:00 START MEODZICY 1 km
12:15 START ZAKI 1 km
12:30 START NORDIC WALKING 5,5 km
12:35 START BIEG MALUCHA GR1100 m
12:40 START BIEG MALUCHA GR 11 200 m
12:50 400 m
13:00
13:40
14:00 10 km 2x5 km
15:30
S
16:00
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TRASA BIEG GEOWNY i NORDIC WALKING

BRZEZNO .
/ NOWYrPO'RT

Trasa zostanie wyznaczona pomiedzy Punktem Humboldta przy
Falochronie Zachodnim u wejScia morskiego do Portu Gdansk, a wejSciem
nr 74 na plaze w Jelitkowie. Trasa poprowadzi min: ulicami Brzezniefiska
iJantarowa.

Marsz Nordick Walking pokonuje petle z nawrotka na wysokoSci
gdanskiego molo w Brzeznie.

Dtugosc trasy to petla, pokonuj3 po .
natomiast ok

Start/Meta - okolice Punktu Humboldta przy Falochronie Zachodnim
uwejscia morskiego do Portu Gdansk.
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L RSN

BIURO ZAWODOW przy Falochronie Zachodnim (wejScie od strony
ul. Krasickiegoi Domu Zdrojowego) LINK

START/META okolice Punktu Humboldta przy Falochronie Zachodnim.
AUTOBUS Il ZMIANA odjedzie spod Domu Zdrojowego.

AUTOBUS1ZMIANA odjedzie z Jelitkowa.

BIURO
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ZAWODOW

WAINE
INFORMACIE

Wszyscy uczestnicy zobowigzani s do uczestnictwa w zawodach
w koszulce otrzymanej w pakiecie startowym.
Losowanie smartfona wsrod osob, ktore ukonczyty zawody po dekoracji
biegu gtownego. Los (przy numerze startowym) nalezy wrzucic do urny
w Biurze Zawodow.
| zmiana sztafet startuje z biegiem indywidualnym. Zawodnicy Il zmiany
zostang przewiezieni autobusem (odjazd o godz. 13:40) do Jelitkowa,
natomiast zawodnicy Il zmiany zostang przewiezieni autobusem
z powrotem do Nowego Portu (czekamy na ostatnig osobe).
& Pozostateinformacje w regulaminie
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STREFY

STARTOWE

& Aby bieg byt efektywny i bezpieczny wyznaczone zostaty strefy startowe.
Start z wtasciwej strefy startowej daje nam komfort biegu wsrod osob
o podobnym tempie biegu, co ogranicza bycie wyprzedzanym przez
szybsze osoby i koniecznoSc wyprzedzania wolniej biegnacych.

& Stan w strefie oznaczonej przedziatem czasu w jakim zamierzasz pokonac
dystans biegu.

& Dla zawodnikow biegnacych w sztafetach przygotowana zostata osobna
strefa startowa.

& Marsz Nordic Walking oraz biegi dzieci i mtodziezy startuja zgodnie
z programem minutowym spod bramy startowe;j.
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BIEG MtODZIKA (wiek 13 i 14 lat)

BIEG ZAKA (WIEK 11 12'1at)
BIEG] MALUCHA GR I (wiek 1, 2 i 3 lata)
BIEGI MALUCHA'GR Il (wiek 4, 5, 6 i 7 lat)

BIEGI MALUCHA GR IlI (wiek 8, 9 10 lat)

1,0 km

1,0 km

100 m

200 m

400 m

| MEODZIEZY

start godz

start godz

start godz

start godz

start godz

. 12:00

. 12:15

. 12:35

. 12:40

. 12:50
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ZDJEGIA | VIDEORELAGIA 2 BIEGU
ORAZ KOLEINE IMPREZY
JUZ WKROTGE NA DOMETY.PL
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