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KILKA StOW O BIEGU

TOMASZ GALINSKI
domety.pl
Organizator wydarzenia

Pruszcz Gdanski i okolice styna z wielu grup biegowych.
Naturalne wydaje sie wiec, ze organizujemy tu Pdétmaraton.
Cieszymy sie, ze tak wielu biegaczy zdecydowato sie tez
przyjechac¢donas,do Pruszcza Gdanskiego z catego kraju.

Ponad pét tysigca oséb na liscie startowej Pétmaraton
Pruszcz Gdanski i 5 Nad Radunig dowodzi, ze Pruszcz Gdanski
staje sie waznym miejscem dla ludzi aktywnych biegowo.
Dziekujemy, ze jestescie znami.

Widzimy sie 24 marca 2024 o godzinie 10:00 nastarcie!
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PROGRAM MINUTOWY

23.03.2024 SOBOTA

BIURO ZAWODOW
24.03.2024 NIEDZIELA

BIURO ZAWODOW
DEPOZYT

START POLMARATON 2H10575K|
START PIATKA NAD RADUNIASIKI
DEKORACJA PIATKA NAD RADUNIA
DEKORACJA POtMARATON
ZAMKNIECIE TRASY

LOSOWANIE NAGROD
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TRASA POLMARATON
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Trasa Potmaratonu Pruszcz Gdanski Wszystko zacznie sie pomiedzy
Cukrownia i CKiS, skad pobiegniecie ulicami Chopina, Grunwaldzka i dalej
Raciborskiego, Cicha, Spokojna, Sportowa w Wojska Polskiego. Z ulicy po
skrecie w prawo ponownie wroca na Chopina i dalej ulicami Dworcowa,
Podmiejska dotra do pruszczanskiej obwodnicy - czyli NSZZ Solidarnosé,
ktora pobiegna w okolice ronda Zutawskiego ulicy Kopernika w ciagu drogi
nr 226. | to wtasnie odcinek miedzy rondami trzeba bedzie pokonac
dwukrotnie ( tj. miedzy 5, a 19 km dystansu ). Ostatni fragment biegu

poprowadzi od ronda Podmiejska/Dworcowa t3 druga ulicg do Via Ambra.

To Sciezka pieszo-rowerowa, ktora zawodnicy dotrg do ul. Wita Stwosza

nastepnie Grota-Roweckiego, ponownie Chopina i za Straza Pozarna
wbiegngnateren CKiSnaMETE
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Pétmaraton

ul. DWORCOWA

POLMARATON
Il PETLA

ul. Podmiejska

ul. DWOIRCOWA
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TRASA 5 NAD RADUNIA
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Czesc trasy potmaratonskiej pokonajg rowniez biegacze z dystansu 5
km. ,5 NAD RADUNIA’ zacznie sie przed budynkiem CKiS, skad zawodnicy
pobiegng w ulice Chopina, Grunwaldzk3a i dalej Raciborskiego, Cicha,
Spokojna, Sportowa w Wojska Polskiego, a z ktdrej po skrecie w prawo
ponowniewréocgnaChopina.

Zawodnicy rywalizacje koncza zbiegajac z ulicy Chopina w prawo ponown-
ie naterenstadionu, aby zakonczyérywalizacje przed budynkiem CKiS.
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https://www.traseo.pl/trasa/5nr-24

BIURO ZAWODOW

BIURO ZAWODOW -znajdowac sie bedzie na szklanym taras CKiS-

CK:iS przy ul. Chopina 34

START usytuowana na ul. Chopina na wysokosci Cukroteki i budynkiem
META usytuowana bedzie na !tadionie Miejskim CKiS-
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https://maps.app.goo.gl/RT3DAr4HCA5k1JQu7
http://www.traseo.pl/trasa/5-nad-radunia-2-23
https://maps.app.goo.gl/uKADg19GTbVdHM5r9
https://maps.app.goo.gl/uKADg19GTbVdHM5r9
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STATUETKI
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PAKIET STARTOWY

PAKIET STARTOWY

numer startowy z chipem do pomiaru czasu,
shot enetgetyczny,

woda/izo/czekolada (trasa),
izo/woda/banany (meta),
goraca zupa w strefle CUKROTEKA,

medal (meta)
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NAGRODY

OPEN KOBIETiMEZCZYZN
statuetka

nagroda finansowa 700 zt
nagroda rzeczowa

statuetka
nagroda finansowa 600 zt
nagroda rzeczowa

statuetka
nagroda finansowa 500 zt
nagroda rzeczowa

AGEGROUPY

POtMARATON KOBIETY 20, 30, 40, 50, 60, 70+
MEZCZYZNI 20, 30, 40, 50, 60, 70+

statuetkii drobne nagrody rzeczowe

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

OPEN KOBIET i MEZCZYZN

statuetka i nagroda rzeczowa
statuetka i nagroda rzeczowa
statuetka i nagroda rzeczowa

SZTAFETY
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SPONSORZY

ONOROWY:

PATRO 1
MIECZYSLAW STRUK
% MARSZALEK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

N
I 10! EVELOPHENT Cukyoleka

¢4 JANISZ
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https://ckis-pruszcz.pl/
http://www.domety.pl
https://janisz.pl/pl/
https://www.ndi.pl/o-grupie
https://www.cukroteka.pl/

